Serie: DECISIONES QUE SANAN

Séptima Decisidn

LA DECISION DE ORAR

“Cuando Daniel supo que el edicto habia sido firmado, entro en su casa, y abiertas las
ventanas de su camara que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al dia, y oraba y
daba gracias delante de su Dios, como lo solia hacer antes”. (Daniel 6:10 RV60)

INTRODUCCION: En esta séptima semana

de nuestra serie, exploraremos la
importancia de tomar la decisiéon de orar.
La historia de Daniel nos inspira a ser
persistentes en la oracion, incluso ante la
adversidad. Daniel, un hombre de fe y
oracion, nos muestra como la oracién puede
transformar nuestras vidas y acercarnos
mads a Dios.

1. LA PERSISTENCIA EN LA ORACION.
"Orad sin cesar." (1 Tes. 5:17 NVI)

e Ejemplo de Daniel. Daniel oraba tres
veces al dia, sin importar las
circunstancias. Establece un héabito
de oracion diariamente,
independientemente de los desafios
que enfrentes.

e Fortalece la fe: La constancia en la
oracion fortalece nuestra fe y nos hace
mas resilientes. "Pero pida con fe, no
dudando nada; porque el que duda es
semejante a la onda del mar, que es
arrastrada por el viento y echada de una
parte a otra.” (Sant. 1:6 NVI)

o Disciplina espiritual: La practica
regular de la oracion nos ayuda a ser
més disciplinados espiritualmente.
«El entrenamiento fisico es bueno, pero
entrenarse en la sumision a Dios es
mucho mejor, porque promete beneficios
en esta vida y en la vida que viene». (1
Tim. 4:8 NTV)

2. LA ORACION
NUESTRA VIDA.
Cambio de corazén: La oracidon
transforma nuestro corazén vy
nuestras actitudes. Al comenzar
nuestra oracion dandole gracias a
Dios por todas sus bendiciones
recibidas no ayudara a mantener un
corazon agradecido. "Os daré corazén
nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro
de vosotros; y quitaré de vuestra carne
el corazon de piedra, y os daré un
corazon de carne.” (Ez. 36:26 NVI)

e Direccion y sabiduria: La oracién
nos da direccion y sabiduria para
tomar decisiones acertadas. "Y si
alguno de wvosotros tiene falta de
sabiduria, pidala a Dios, el cual da a
todos abundantemente y sin reproche, y
le sera dada."” (Sant. 1:5 NVI)

e Sanidad y restauracién: La oracion
trae sanidad y restauracion a nuestras
vidas. "Y la oracién de fe salvara al
enfermo, y el Senior lo levantara; y si
hubiere cometido pecados, le seran
perdonados."” (Sant. 5:15 NVI)

TRANSFORMA

1. LA ORACION NOS ACERCA MAS A
DIOS.

e Comunion con Dios: La oracion nos
permite tener una comunion intima
con Dios. "Cercano estd Jehova a todos
los que le invocan, a todos los que le
invocan de veras." (Sal. 145:18 NVI)

e Dependencia de Dios: Al orar,
demostramos nuestra dependencia
total de Dios, lo cual le agrada. (Prov.
3:5-6 NVI).
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e Escuchar la voz de Dios: La oracion
nos ensefia a escuchar y discernir la
voz de Dios en nuestras vidas. “Mis
ovejas oyen mi voz, y yo las conozco,
y me siguen”. (Jn. 10:27 NVI)

4. OTROS BENEFICIOS DE ORAR.

¢ Nos da paz: "Por nada estéis afanosos,
sino sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios en toda oracién y ruego,
con accion de gracias. Y la paz de Dios,
que sobrepasa todo entendimiento,
guardara vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jesus." (Filip.
4:6-7 NVI)

e Fuerza y fortaleza: "Pero los que
esperan a Jehovd tendran nuevas
fuerzas; levantaran alas como las
aguilas; correran, y no se cansaran;
caminaran, y no se fatigaran.” (Isaias
40:31 NVI)

¢ Para vencer las tentaciones. «Oren
para que no caigan en tentacion».
(Lucas 22:40 NVI)

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

e (¢Como ha cambiado tu vida la oracion
constante y ferviente?

e ¢En qué areas necesitas ser mas
persistente en la oracién?

e ¢Como puedes mejorar tu vida de
oracion diaria para tener una
comunion mas intima con Dios?

APLICACION PRACTICA:

e [KLstablece un horario fijo. La
consistencia en el horario ayuda a
convertir la oracion en un habito
regular.

e Crea un lugar especial. Designa un
lugar tranquilo donde no tengas
distracciones para que puedas
concentrarte mejor.

e Comienza con poco y después puedes
ir aumentando el tiempo de oracion.

e Pon una alarma o busca un
companiero de oracion  para
recordarse mutuamente el tiempo
designado.

e Ten un cuaderno donde puedas
escribir lo que Dios te habla.

CONCLUSION:

iToma la decision de orar! Es una
eleccion poderosa que transformara tu
vida y te acercara mas a Dios. La
oracion no sélo fortalece nuestra fe y nos
brinda paz, sino que también nos
permite experimentar la bondad y
fidelidad de Dios. Sigamos el ejemplo de
Daniel, siendo persistentes en nuestra
vida de oracion, sabiendo que cada
momento que pasamos en comunion con
Dios alegra Su corazon y nos llena de Su
presencia y direccion. Que nuestra
dedicacion a la oracion sea un
testimonio vivo de nuestra fe y amor por
Dios.

ORACION DE SALVACION: Seior Jestis
reconozco que he pecado y que tii moriste
por mi. Hoy me arrepiento y te pido perdon.
Te entrego mi vida y mi corazon para que
seas mi Serior y Salvador personal, amén.
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